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Palavra de origem grega

ERGO = que significa trabalho
NOMOS = que significa regras

DEFINICAO
Estudo entre o homem e o seu trabalho,
equipamentos e meio ambiente




A ergonomia surgiu junto com o homem primitivo.
Com a necessidade de se proteger e sobreviver, o ho
primitivo, sem querer, comecou a aplicar os princi
ergonomia, ao fazer seus utensilios de barro para t
agua de cacimbas e cozinhar alimentos,




acape para se
abater animais.




ONDE PODEIOS APLICAR UM
RGONOMICO?

No lar

No transporte

No lazer

Na escola

Principalmente, no trabalho
Ou seja, qualquer lugar

ERGONOMIA = CIENCIA DO CONEOR




O ser humano no seu dia-
exigente,
e quer fazer mais com men

Isto tem contribuido bastante
para a evolucao atual.

Se lembrarmos dos primeiros
computadores que surgiram

e compararmos com 0s modelos
portateis de hoje,

a evolucao fol muito grande.

Isto tem ocorrido com tudo
radios, televisores, avides, etc.

ada vez mais se

tornando muito




®costura ?

E a forma artes@nal ou manufatura de se
juntar duas partes de um tecido pano,
couro, casca, ou outros materiais,
utiizando agulha e linha.

www.google




COMO SAO AS
MAQUINAS DE
COSTURA

(PROBLEMAS)




Existe L de ver como as
pessoas ac gue é chamado de
SAUD RABALHADOR

e queéRdiz o seguinte:

1-) O trabalho e tao®¥mportante para a vida das
pessoas,que sem €le elas podem sofrer ou
adoecer, inclusive por nao terem como adquirir
coisas para sua sobrevivéncia,

2-) Como passamos 0 maior tempo de nossa'vida
dedicada ao trabalho,para saber como um
grupo de trabalhadores vive e adoece é prec}st
entender como é seu processo de
trabalho,quais as cargas de trabalho a
estao submetidos e como se manife
desgaste desses trabalhadores; ~




trabalhador

3-) Apesar dos mecoes saberem muito sobre as
doencas,quem mallS sabe sobre como se vive,
trabalha, sofre e atloece sao 0s proprios
trabalhadores.

Portanto, para estudar de como se adoece’no
trabalho, & fundamental que os proprios
trabalhadores se envolvam nessa investigac
e compreensao, nao aceitando a opiniao
técnicos como as uUnicas verdades.
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O QUE O

Em 2003 os afastamentos relacionados
a problemas de coluna vertebral
figuravam em 1° lugar gerando
altos custos as empresas.

Com a implantacéo ergondémica e troca
das cadeiras para costureiras
os afastamentos relacionados a
coluna vertebral foram para o 5°
lugar.

Hoje o 1° lugar é acidente de trajeto
(moto,e bicicleta).

Hoje 2009 as industrias empregam 19
mil trabalhadores, isso mostra
gue a acéo realizada nao
causou desemprego na regiao.

Birigui tem hoje 210 empresas no ramo
de calcados.

Fonte: Sindicato dos Sapateiros
Trabalho iniciado em 2002

REU EM BIRIGUI

DESEMPENHO DO POLO CALCADISTA DE BIRIGUI - SP |

Segundo fonte empresarial

N° de pares por dia N° de pares por ano N° de trabalh aJ
230 mil 53 milhdes 19 mil ’

263 mil 63,5 milhdes 19 mi'
ﬁ J .
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= VISITADOS
PARA AVA OS LOCAIS DE
BALHO

Em 2011 o setor tem 2.100.000 trabalhadores sendo que 70% sentam para
costurar.




SITUACAO A
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TRABALHO EM PE - FIBRA DE ALGODAO




SITUACAO A DAS COSTUREIRAS

CARREGAMENTO DE PESO
CADEIRA INADEQUADA




SITUACAO A L DAS COSTUREIRAS
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SITUACAO A DAS COSTUREIRAS

MESA AUXILIAR INA ADA, FALTA DE PROTECAO DAS
CORRBIAS DAS MAQUINAS




SOLUCOES F )STAS - BANCADA DE
TRABALH@EEM PE E SENTADO




SOLUCOES | DSTAS- ILUMIMACAO
SUPLEMENTER SISTEMA EM LEDS

NOTA: Segundo a NBR 5413/1992 da como referencia na tabela 1- lluminancias por classe de tarefas visuais®
Classe B- lluminancia geral para area de trabalho

Tipo de atividade: Tarefas com requisitos especiais, grava¢cdo manual, inspegéo, industria de roupas.

Valor: iluminancia (1000-1500-1200 lux).

As medicdes foram realizadas com o luximetro modelo/referéncia

HAGNER- EC1x com o ambiente de trabalho iluminado com um lux de aproximadamente 343 |

A medida (distancia) considerada para avaliar a iluminancia do led a superficie de trabalho

OPOEN ELETRONICA LUX DE 1.359 g

LTDA

Serrano.4an/2010




SOLUCOES PF STAS- PEDAL MOVEL DE
ACIO NTO DO MOTOR




LTA PROXIMIDADE

ADEIRA
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PROTOTIPO DO NOVO F DVEL PARA MAQUINAS DE COSTURA




INSTALACAO Dt )AL MOVEL NA FABRICA
FEMIN ARANGUAPE- CE




INSTALACAO D DAL MOVEL NA FABRICA

FABRICA IZE- MARANGUAPE- CE




NOVO PEDAL MG ARA MAQUINAS DE COSTURA







SITUACA o> COSTUREIRAS

A AUXILIAR

Mesa auxiliar para pecas,
com redizies duples




SOL PROPOSTAS

SOBRE TAMPO P 3O DOS MEMBROS SUPERIORES




SOLUCOES P TAS - SOBRETAMPO

@ Raio =6 cm
(2)Raio=2cm
(@) Angulo = 120°
(@) Angulo = 75°

@Espessura do
Tampo =2 cm




PROPOSTAS CON TICIPACAO E VALIDACAO
DOS TRABAL RES- MODELAGENS
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SOLUCOES PRC AS - COMPLEMENTO DO
\MPO

Tampo atual com apoio complementar

120 cm ! -
21cm
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)
‘ 50 cm
¥
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SOLUCOES PRC AS - TAMPO COM APOIO
LATE ESQUERDO







TAMPO CO D PARA OS MEMBROS
SUPERIORES E'E DE ACIONAMENTO MOVEL




TAMPO CO p PARA AO MEMBROS
SUPERIORES E'E DE ACIONAMENTO MOVEL




MONTAGEM DOS PRC - PEDAL MOVEL E TAMPO COM




PROTOT NDO TESTADO

INDUSTRIA D CCAO EM LONDRINA /PR
BUSCANDO A VA 80 JUNTO COM O TRABALHOR

Fe (¢ "
i%-‘lf“




PRC PO SENDO
AVA IO/TESTADO
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ESCOLA SE SANTA CRUZ DO
CARAR IBE-PE




ESCOLA Sk SANTA CRUZ DO




ESCOLA SE SANTA CRUZ DO
_CA ARIBE P




ESCOLA SENARS BCRUZ DO CAPIBARIBE-PE
SISTEMA DE I3 MENTO SUPLEMENTAR- LED




MONTA DS PROTOTIPOS

SOBRETAMPO COM EM DE ALTURA PARA CALCADOS
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MAQUINA D URA DE CALCADOS
PROBLEMA : =NSAO DOS MEMBROS

'ERIORES

=y

Pressao na bursa em virtude da abducao
demasiada do braco, induzido pelo uso de
mesa elevada




MAQUINA DE URA DE CALCADOS
SOBRETAMPO AJUS PARA OS MEMBROS SUPERIORES




SOBRETAMPO £ AVEL PARA OS MEMBROS
SUPERIOF SISTEMA DE AJUSTE

al




SOBRETA JUSTAVEL PARA OS
MEMBRES SUPERIORES




MONTAGE DS PROTOTIPOS

PEDAL DE ACIONA O DA MAQUINA DE COSTURA
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Sobretampo com a de regulagem de altura
para maqui 2 costura de calcados

PEDAL DE ACIONAMENTO’AJUSTAVEL




PEDAL AJUS COM ACIONAMENTO
POR B0 FLEXIVEL




MONTAG DS PROTOTIPOS




MONTAGEM DC OTOTIPOS FABRICA DE
CADOS

CONJUNTO: MESA AUXILIAF EIRA ,SOBRETAMPO C/REGULAGENS, LEDS
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MONTAGEM L ROTOTIPOS- ANTES E
=POIS

CONJUNTO: MESA AUXILIA EIRA,SOBRETAMPO C/REGULAGENS,LEDS




NOTA TECNICA 060/ 2001

A POSTURA DE TRABALHO:

A postura mais adecuacda 2o tr f'Of'Jf]CICJO é l Juele
livrermente e (ue pode s
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ESCOLA DE COSTURA
SINDICATO DAS COSTUREIRAS DE SAO PAULO E OSASCO



ESCOLA DE COSTURA
SINDICATO DAS COSTUREIRAS DE SAO PAULO E OSASCO



AULA NA
UNIVERSIDADE DE SAO PAULO - POLI — USP
CURSO DE ESPECIALIZACAO DE ENGENHARIA DE SEGURANCA
DO TRABALHO



AULA PRATICA NA CONSTRUCAO DE PROTOTIPO
UNIVERSIDADE DE SAO PAULO - POLI/USP



AULA PRATICA NA CONSTRUCAO DE PROTOTIPO
UNIVERSIDADE DE SAO PAULO - POLI/USP



AULA PRATICA NA CONSTRUCAO DE PROTOTIPO
UNIVERSIDADE DE SAO PAULO - POLI/USP



AULA PRATICA NA CONSTRUCAO DE PROTOTIPO
UNIVERSIDADE DE SAO PAULO - POLI/USP



AULA PRATICA NA CONSTRUCAO DE PROTOTIPO
UNIVERSIDADE DE SAO PAULO - POLI/USP



AULA PRATICA NA CONSTRUCAO DE PROTOTIPO
UNIVERSIDADE DE SAO PAULO - POLI/USP- CURSO A
DISTANCIA-EAD
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