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MENSAGEM DA PRESIDENTE )

0 Tribunal Regional do Trabalho da Sexta Regido, fiel ao permanente
COmPromisso de promogao aa equicade racial. apresenta a presente
cartilha com o objetivo de fomentar a reflexdo e afastar qualquer forma
dle agir que se coadune com atituaes discriminatorias.

A pratica do racismo é um flagelo social historico. Por isso, 0 judicirio
trabalhista pernambucano Se alinha na luta contra o preconceito, na
implementagao de politicas publicas afirmativas, no fomento ao debate
€ conscientizacdo, para construgdo oe uma socieaade mais justs,
igualitaria, diversa e integrativa.

Vamos juntos participar dessa transformagéo social, porque nao basta

promover & inclusdo, é necessario o envolvimento de todos nesse
processo de (rejsignificar, (reunir (relaprender, (reconstruir, para
entao (reJeonhecer que cada um ae nds desempenha um importante
[papelnessamissao!

Dre. Nise Pedroso Lins de Sousa
Desembargadora - Presidente do TRT6

[ | »Sumérig )
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APRESENTAGAD )

i

| »Sumrig )

Numa Sociedade racista néo basta nao Ser racista.
£ necessdrio ser antirracista". (Angela Davis)

"0 importante nao é ser o primeiro ou primeira,
0 importante 8 abrir caminhos" (Conceicdo Evaristo)

0 subcomité de iqualdade de género, raca, diversidade e equidade do
Tribunal Regional do Trabalho da 6  Regido (TRT6), instituico pelo ATO
TRT6-GP e 4,27/2023, tem por objetivo planejar e desenvalver agoes
afirmativas especificas para combater o racismo, a aiscriminagao e o
preconceito racial no dmbito da Justica do Trabaiho, colaborando na
Construgao de uma socienade usta e soliéria.

Em alinhamento & politica institucional, neste més da Consciéncia
Negra, apresenta a presente Cartilha com um repertorio ae palavras,
termos e expressaes que, embora usualmente utilizados, reproduzem o
14ismo contra as pessoas negras, historicamente discriminadas e
Subalternizaoas.

Infelizmente, decorridos 135 anos da Aboligdo da escravidéo, néo ha
como dizer que o racismo é algo ao passaao. Tal pratica exerceu papel

. central durantg o periodo colonial, fomentando & classificagéo e
h/erarqwza(;aa dlos povos &, ainda hoje, constitui elemento que estrutura
-0/ mgoan/smos tle exclusdo aas pessoas negras, perpetuando a

dESIgualdade social.

{
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AS pessoas vitimas do racismo e das mais diversas praticas
discriminatarias experienciam oesprezo, aesaém, desqualificacao e
dlesclassificacdo sociais tao somente por existirem, por Serem quem
S40. Submetem-Se a tais agressdes para Sobreviver e, na maioria das
Vezes, ilenciam-se emsuas aores.

Para evitar que essas anomalias se perpetuem tolhendo vidas,
destruindo lares e contaminando ambientes de trabalho, ciente da Sua
fungéo social, o Poder Judicirio Trabalhista em Pernambuco apresenta
este guia com & finalidade de promover reflexdes sobre questdes
relacionaaas a consciéncia racial. Busca estimular mudangas de
atituaes, padrdes de comportamento e comunicacao, auxiliando as
[6ss0as na farefa de excluir expressoes idiomaticas que possam
reproduzir 0 racismo.

Pautando-se nesse compromisso de promover a equidade racial,
apresentam-se aliversas concepgoes ao racismo, destacando-se
[Dalavras e expressdes que poaem Ser Substituidas, ressignificanas e/ou
excluidas, porquanto elas [rejlembram situacdes desumanas e
degradantes.

Subcomité ae lgualdade de Género, Raga,
Diversidade e Fquidade oo TRT6.

&l ¥
| »Sumrig )
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Viamos falar sobre o racismo!

Para melhor assimilar as palavras, as expressdes idiomaticas, as
alitudes e o comportamento racistas é indispensavel apreender o
significado do preconceito racial, da discriminacdo racial e doracismo.
Recente pesquisa realizada pelo IPEC (Inteligéncia em Pesquisa e
Consultoria Estratégica), ao avaliar a percengdo Sobre o racismo,
apontou que, para a grande maioria 0as pessoas entrevistanas (81.%), 0
Brasil é um pais racista. Contuao, sse racismo permanece velaao,
porquanto 8 5% dos entrevistados dizem, ainda que parcialmente, que
naoadotam atitudes ou praticas consiceradas racistas.

Essa discrepancia revela que a maioria 0a populagdo nao tem
consciéneia 08 racializagdo havida no nosso pais, E mais facil indicar s
0UlroS como racistas, Sem reconhecer que o racismo pode estar
disfarcado nas proprias ages, nos comportamentos e nas atitudes
cotiaianas de cada uma e caoa um ae nos.

Aligs, a naturalizagéo e banalizagéo do racismo, algumas vezes, faz com
que ele se torne imperceptivel por quem o pratica.

Gomo ja nos ensinou Lélia Gonzales, o racismo no Brasil se materializa
por meio da negacdo, onde existem teorias oa miscigenacao, da
assimilagdo e da demacracia racial, por meio das quais busca-se
mascarar o racismo estrutural Sobre 0 qual a socieaade esta organizaoa.

> SUmario
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Vamos aos conceitos!
Racismo estrutural

Para Silvio Almeida(202.9), 0 racismo é sempre estrutural, ou eja, & um
elemento que integra a organizacdo econdémica e politica oa sociedade.
Manifesta-se por meio de praticas discriminatorias, conscientes ou
inconscientes e esta associado ao conceito de raga, isto é 4 ideia de que
6Xiste uma hierarquia entre as ragas e que existe superioridade de uma
sobre a outra. £ssa superioridade justifica a consolidacao de privilégios
[paraogrupo tido como Superior.

Racismo recreativo

Emanifestado de forma velads, em tom jocoso, com humor, como forma
{le ferir a imagem e identidade das pessoas negras, colocando-as em
posicéo social inferior. E o caso do uso oe apelidos, dos diversos
esteredtipos negativos como, por exemplo, Ser considerado “feio como o
Tido Macalé", “bébaco como o Mussum” dos programas humoristicos da
TV, além de sujos, desonestos ou incapazes, sempre enunciados em
piaoias, comentarios e “brincadeiras” racistas para reproduzir praticas

discriminatarias (MOREIRA, 2019).

> SUmario
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Racismo institucional

Silvio Almeida o define “[..] como o resultado do funcionamento das
instituigdes, que passam a atuar em uma dindmica que confere, ainoa
que indiretamente, desvantagens e privilégios com base na raca”
(ALMEIDA, 2019, p.31). Em acréscimo, Moreira(202.9) defende que
655 racismo institucional pode ou ndo levar a raca em consiceragao.
Mesmoassim, tal pratica afeta certos grupos raciais de forma negativa.

Racismo religioso

€& um conjunto ae praticas violentas que expressam a discriminacdo e o
Gdlio pelas religides ae matriz africana, por Seus adeptos, assim como
[Delos territorios sagrados, tradicdes e culturas afro-brasileiras. Como
afirma o autor Sidnei Nogueira(2020), 0 racismo religioso condena a
0rigem, a existéncia, a relacao entre uma crenca e uma origem preta. 0
racismo nao incidle Somente sobre pretos e pretas praticantes 0essas
religides, mas sobre as origens da religido, sobre as préticas, sobre as
crencas e sobre os rituais. Trata-se aa alteridade condenada a néo
existéncia.

> SUmario
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Racismo ambiental

A expressao denuncia que a distribuicao dos impactos ambientais néo
ocorrem e maneira uniforme entre a populagao, sendo mais afetaoa
pela poluicdo e degradacdo ambiental aquela parcela social
marginalizada, historicamente invisibilizada e que reside nas periferias.
S8 consicleradas pessoas em moradias inadequacas, das 45,2 milhdes
{le issoas assim classificanas pelo IBGE em 2020, 31,3 milhides, ou
Seja, aproximadamente 7o% S0 (e )es5083 egras.

Racismo linguistico

Gabriel Nascimento(202.9) 0 defing como ‘toda forma de racializagéo
(ue ocorre através o lingua, na lingua e pela lingua. A lingua permite
{rés dimensdes possiveis de como o racismo pode existir nela. A primeira
€ 0 que @ gente chama de metaforas racistas, [chamar alguém de]
macaco, porexemplo’”.

> SUmario
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Preconceito racial

F uma ideia preconcebida, mas sem confirmacéo n realidade social
Para 0 socidlogo Mércio Macedo, ‘0 preconceito pode residlir na esfera
pessoal ou na coletiva, trazendo elementos para a formacdo de um
56nso comum sobre um aeterminado assunto ou grupo’. 0 preconceito
racial é aquele que faz referéncia s ideias preconcebidas sobre raga e
geralmente possuem conotagao negativa.

Diseriminacao Racial

£ & atribuicdo de tratamento diferenciado a membros de grupos
racialmente identificados (ALMEIDA, 202.9). £ toda distingéo, excluséo,
restrigdo ou preferéncia baseada em raga, cor, descendéncia, origem
nacional ou étnica que tenham por objeto anular ou restringir o
reconhecimento, gozo ou exercicio, em igualdade de condigdes, de
direitos humanos e liberdades fundamentais nos campos politico,
econdmico, Social, cultural ou em qualquer outro campo aa vioa publica
ouprivada(BRASIL Lei12.888/2010,art. 1, pardgrafounico, inc. /]

> SUmario
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Vamos ds palavras, expressaes que podem
Ser substituidas,ressignificacas e/ou excluidas!

"A CRISA TA PRETR"
PYR "A COISA ESTA DIFIL”

A expressao associa 0 "preto” a uma
Situacdo desconfortavel, desagradével e
até perigosa.

"A DAR CoM Pay)"
POR "BASTANTE" 2 "MurTR”

A expressao tem origem nos navios que
traziam 0S povos escravizados, quando
algumas pessoas preferiam morrer ae
fome a Serem escravizadas. Assim elas
eram alimentaaas a forga com um tipo de
colher de pau granae, dai vem a expresséo
‘adarcompau’.

| »Sumérig
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"AMANHA E DI DE BRANCY'
PR "AMENHA E DIA DE TRABALHY"

0uso aa palavra “branco” 8 utilizado como
algo bom, para remeter a um dia de muito
trabalho e compromissos, mas traz uma
Visdo de que S0 as pessoas brancas
trabalham duro. /sso decorre ao fato de que,
na época da escraviodo, o trabalho dos
650ravos ndo era visto como um trabalho de
fato e isso continua se perpetuando até oS
dias atuais.

"ATE TENHC AMIGRS
QUE SAQ NEGReS”

frase de defesa que acaba por reproduzir
umaatituae ou fala racista.

| | > SUmario )
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"BARRICA SuJa”

E uma expresséo que se desting 4 designar
mulheres que tém filhos negros. Refere-se
ao fitho negro como algo impuro; 4s
mulheres que geram descentes de cor
escura, problematica.

"'CABE]O RUM',
'CABE]0 DE PIXAIM',

"CABE]0 DE BOMBRIL"
POR'CABEI0 CRESPY' Q)

| »Sumrig )

"CABE]Q AFRQ" Q)
CABE]O CACHEATR"

Tais expressdes sao usadas normalmente
[para Se referir pejorativamente ao cabelo
afro. Importante ressaltar que, por muito
tempo, 6ssas frases causaram negagao 0o
proprio corpo € a baixa autoestima 0as
mulheres negras, que ndo possuiam o
cabeloliso.
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"CHUTR QUE E MACUMBA"

POR "PARA IINGE DE MIM"; "S&) DaQY”

Expressdo para designar o desejo de afastar
algo ruim de perto de i, o desgjo de se
manter distante de algo que possa fazer mal.
A ideia disseminada é de perseguicdo e
destruigdo ae qualquer coisa ou culto
associadods religiaes de matriz africana.

"coMe SE FRSSE DA Famipa”

Euma dias expressdes que figlmente traduz
0 multifacetado racismo 4 brasileira; a
negagdo do racismo ao tempo em que se
1ega a dignidade e direitos oa trabalhadora
tloméstica a partir de uma cordialidade em
quecabe tudo, inclusive o afeto.

| Sumirin)
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"CUR DE PELE"
PUR "ROSA- CIARY" A) "BECE”

Ja parou para pensar um pouco ém qual é a

‘cor 0a pele”? Geralmente no conjunto de
lapis, maquiagem, é aquele tom meio
rosaao ou bege, fazendo referéncia & pele
tle pessoas brancas. No entanto, o tom néo
representa a pele aa populagao como um
todo, pois vivemos numa sociedade mista e
Dplural. Melhor entéo Substituir a expressao
Pelonome dacor aque nos referimos.

'CRISA, SERVI0Q E/)
TRABALHO DE PRETY'
PUR "TRABALHO ERRATR"

0 termo é carregado de preconceito,

normalmente usado para descrever um
. Servico mal feito. £ nesse sentiao, sses
) t6rmos alescrevem as 1ssoas negras como
incapazes e preguigosas, 0 que, alem ae nao
Ser veraade, reforcam o preconceito quanto
J ao trabalho executado por negros.

| > Sumdrio)
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"CRIADR MUTR"

PoR "MESA DE CABECEJRA"

Vocé sabia que o nome dado a este mavel
faz referéncia aos criados (geralmente
6Scravizados) que deviam Segurar objetos
para seus senhores? Como estes criados
ngo podiam falar, eram considerados
muaos, daiotermo criado-mudo.

"CRIUIA" E "CRIQULY”

Sao formas pejorativas de se referir a uma
5504 negra. £ra muito comum no periodo
colonial da escravizagao dos corpos negros.

| »Sumrig )
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"DA COR DR PECADR"

Utilizada erroneamente como elogio, mas que
associa ao imagindrio da mulher negra
sensualizaoa. Numa sociedade pautaoa nos
valores religiosos, pecar néo é positivo, ser
pecador é errado e ter a pele associada ao
pecado significa que ela é ruim, soa algo
negativoou sujo.

"DENEGRIR"
PUR "DIFEMER"

De acordo com o dicionario Aurélio, denegrir
significa “fazer ficar mais negro”, “tornar
negro” mas no cotidiano é usado como
sindnima de olifamar, associando o “tornar-
S8 negro” como algo ofensive, “‘manchando”
umareputacgoantes ‘limpa’.

| > SUmario )
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"DISPUTAR A NEGRA"
PR "PERTIDA DE DESEMPATE"

Expressdo utilizada para fazer referéncia @ derradeira
partioa do jogo ou & rodada de desempate para definir a
vitoriosa ou o vitorioso. Carrega um cunho racista e
misogino.

No periodo da escravidéo, homens brancos, que possuiam
[D6ss0as 6scravizanas, comumente Se reuniam para
disputas de lazer, cuja premiago era a posse de uma
mulher escravizada.

H4 relatos de que os feitores tambem realizavam aisputas
pelodireito de castigar as muiheres mais atraentes para gue
tivessem oportunidade de abusar sexualmente.

"ESCRAVAS OU ESCRAVUS'
PUR "PESSOAS ESCRAVICADAS"

"ESCRAVIDAL"
 POR ESCREVIGAOAY”

Este termo trata 0s africanos como passivos e
desprovidos de subjetividade. 0s africanos que
vieram para 0 Brasil eram pessoas, reis,
rainhas, camponeses, homens e mulheres
b 6cravizados contra a sua vontaae.

| > SUmario
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"ESTAMPA ETNICA"
PR "ESTAMPA AFRY"
o) "ESTAMP2 INDIGENA”

A expressao faz referéncia a padronagens de tecidos que
fujam aos moakelos europeus. Geralmente sao tipicas de
paises africanos ou de populacdes indigenas, muito
comum no mundo aa moaa. 0 problema do termo é
designar como etnia tudo que néo for europeu ou branco,
criando uma diferenciagao indevida e preconceituosa.
Hé pessoas, ainda, que relacionam a ideia de étnico a
exotismo, falta de civilidade, pensamentos que exaltam
tudo que possui origem europeia e diminui as outras
fontes.

"FASER NAS Coxas'
POR "SERVICQ MAL FETTY'

Acredita-se que a expressao vem aa técnica utilizada

pelos escravizados para fazer telhas de argilas,

) moloadas nas coxas os escravos. Por serem artesanais

& Sequirem os formatos dos corpos, as pegas nao se

encaixavam perfeitamente umas nas outras, senao
| consideradas malfeitas.

| > SUmario
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"GALINHA DE MACUMBA"

Termo utilizado para Se referir a pessoas negras.
£ um duplo preconceito, pois, de um lado
equipara a pessoa negra a um animal, o que
[epresenta o menosprezo por sua condicao e, de
outro lado, associa as praticas religiosas oe
matriz africana ou afro-brasileira coisas ruins.

"HUMIR NEGRQ"
POR "HUMER AC)DR"

E utilizada para descrever piadas de mal gosto,
com um humor dcido, com termos morbidos e
com tom politicamente incorreto,
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"INVEJR BRANCA"
POR “INVEA'

Ndo a8 cor @ inveja que ja é algo negativo. Faz
associar 0 ‘negro” a algo negativo, a algo que faz
mal, enquanto o termo “branco” estd relacionado
a algo bom, um sentimento do bem ou leve,
EXpressan que apenas reforga o preconceito.

"JSTR NEGRR"
PUR LISTA PROIEJDA"
o) "LISTR RESTRITA”

Expresséo utilizada para aescrever pessoas que,
por alguma razao negativa, néo foram incluiaas
ou, por algum motivo, permanecem Sendo
persequidas. A palavra “negra” é usaoa como
algo negativo.
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"MACUMBEIRC”

Termo utilizaco de forma pejorativa para S referir a pessoas
cultuadoras 0as religioes de matriz africana, como
feiticeiros, que praticam feitigaria. De acordo com o
diciondrio Houaiss, pode ser conceituado como:

* Musico tocador de macumba (antigo instrumento de

[percusséodeorigemafricana).

*Ghefe de terreiro de macumba.

*Praticante ou frequentaaor assiauo de macumba.

*Oue ou aquele gue realiza feitigos; feiticeiro.

"MAGJA NEGRA”

A expressao é usualmente associada a rituais
0u praticas religiosas oe matriz africana que
540 socialmente rejeitados tanto pelo seu
contetido quanto pelo seu modo de agao.
Representa dupla discriminagéo, pois
associa, por um lado, a palavra ‘negra” como
coisa maléfica ou malvista e, de outro, faz
! referéneia a rituais proibidos ou praticas
N\ religiosas proibidas.
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"MEJA TIGEIR"

Expressao que faz referéncia aos negros que
trabalhavam & forga nas minas de ouro e que
nem Sempre conseguiam alcancar Suas
‘metas”. Quando isso acontecia, recebiam
COmo punigdo apenas metade da tigela de
comiaia e ganhavam, por conta disso, o apelido
de “meia tigela”. A expressao haje significa algo
sem valor, mediocre ouinsuficiente.

"MERCADR NEGRY'
PR "MERCADR JLEGAL"

Termo utilizado para Se referir a um sistema de
compras e vendas clandestinas, ilegais e
reforea o preconceito atribuindo @ palavra
“negro”um significado depreciativo.
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MORENQ (8)"

Muitas pessoas acreditam que chamar alguém
negro ou preto utilizando a palavra moreno(a)
amenizaria o incémodo, eis que estaria
embranquecenao a pessoa. Na verdaoe, vocé
pode se referir @ pessoa pelo nome ou
questiona-la como ela prefere Ser descrita.

"MQL‘TQ ( .A.)“
PoR "PARDO(8)"
Q) "MESTIC2(8)"

Na lingua espanhola, a expressao referia-se ao
filhote do cruzamento de um cavalo com uma
Jumenta ou de um jumento com uma égua ou
tle um burro com uma égua. Este termo Surge
na 6poca 03 escravizagdo, quanao muitas
mulheres escravizanas eram violentadas por
“Seus senhores” e tinham filhos que eram
chamados de mulatos. A carga pejorativa é
ainda maior quando se diz “mulata tipo
exportagéo’, reiterando a visao do corpo 0a
mulher negra como mercadoria. A palavra
remete adeia e seaugdo, sensualicade.
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"NAQ SO TUAS NEGAS"

A expressdo utilizaca para tratar a mulher
negra como ‘qualquer uma” ou ‘de todo
mundo”. Relembra as mulheres escravizaoas
que eram assediadas e estupradas. Deixa
explicito que com ‘as negas pode tudo” e com
as alemais ndo Se poae fazer o mesmo & no
‘tudo” igualmente esté inclusa a ideia oe
desfazer, maltratar. Assim, além de ser
profunaamente racista, o termo esta carregado
demachismo.

"NEGRA/NEGRY
COM TRACLS FINeS'

A expressao pretende trazer uma forma
elogiosa de referir-se d pessoa negra. Contudo,
acaba reproduzindo uma ideia racista, pois
associa a negritude a tragos grosseiros e feios.
Y Desse mado, a beleza negra estaria limitada
805 (U6 NG0 SE PAreceim com negras e negros.
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"NEGRQ DE ALMA BRANCA”

0 uso da expressao ‘negra/negro de alma
branca” remete 4 politica do branqueamento
tlo povo negro, 4 ideia dle que o branqueamento
aa pessoa negra possa obter uma melhor
qualificacdo. Trata-se de pensamento
Dreconceituoso e depreciativo.

"NEGRQ DE RELETA EXUTICA

Expressdo que pretende fazer um elogio 8
estética ol pessoa negra, mas exatico é tudo
aquilo que ndo é comum, que foge aos padroes
6speranos. A expressao é preconceituosa na
medida em que confere um ‘exotismo” 4 beleza
negra.
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"NEGA MALUCA

POR "BOIO DE CHOCOIATE”

Diz  lenda que o termo foi criado quando uma
mulher escravizada estava fazendo um bolo e
acitlentalmente deixou cair cacau em po na
receita e, a0 inves de descartar a massa,
Seguiu criando o bolo de chocolate. 0 termo
reforca esteredtipos.

"NHACA" POR "CHEIRC RUM”

Deste a épaca colonial, o termo é usado para
falar e algo com cheiro forte, desagradavel. 0
que pouca gente sabe é que Inhaca é uma ilha
(e Mogambigue e é dai que vem o uso ao termo,
Mmais uma Vez para reforcar esteredtipos e
preconceitos.
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"PAQ MAJS BRANCL"

o0 "PA2 MAIS MIRENY"
PUR "PAL MAJS ASSATY
o "PAQ MENS ASSATY

0 pao tem uma cor caracteristica, podendo
estarmais ou menos assado.

"PESSOA DE COR

Expresséo utilizada com a pretenséo de
(elicadeza, uma maneira ‘mais suave” de
indicar a condigdo diferente e inferior dos ndo
brancos. £ um termo pejorativ para se referir
45 06SS08S NEQIas.
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- o
QUANDR NAQ ESTA
0
PRESQ ESTA ARMATY
Expressao que quer se referir aos cabelos crespos de forma
bastante preconceituosa. Iraz a ideia de que os cabelos lisos
representam o padrao de beleza da sociedade

contemporanes, 0 que acaba por estigmatizar todos 0S
0utros tjpos de cabelos.

'SAMBA DR CRIQUIQ DRIDR"
POR "CONFUSAQ
O1) *TRAPALHADA'" OU)'BAGUNCA"

Eo titulo de uma cangéo de samba, composta
por Sérgio Porto (pseudénimo de Stanisiaw
Ponte Preta), que Satirizava a obrigatoriedace
imposta as escolas de samba durante o
periodo 0a ditadura. Apesar do contexto
historico, a expressao “Samba do crioulo
doido™ é usada para se referir a Situagoes
confusas, bagungadas e reafirma a
discriminagdo aos negros.
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"TEM @ PE N& COZINHA"

Termo usado de forma preconceituosa para
falar e pessoas de origem negra. 1550 porque,
1 800ca 03 8Scravizagao, 0 6spago 0a cozinha
eradestinadoas mulheres negras.

"VOITA PRO MAR, SFERENDA!"

A expressao faz referéncia a pessoas ou coisas
indesejaveis, que devam ser afastadas,
vinculanao-as as oferenaas que constituem
praticanas religides de matriz africana.
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E importante ressaltar que as palavras e
expressdes foram listadas de forma
exemplificativa e extraidas de diversos
estudos sobre o tema.

0as0 alguém conhega outros termos ou
EX[ressaes racistas que possam fazer parte
da Gartilha, envie Sua sugestao para 0 e-mail:
Stbeomite.igualdadeediversidaceq@trte.jus.br,
que o Subcomité iré avaliar sua proposta,
[poaendo Ser incluida em nova eaigéo.
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