RISCOS FisICOS

Exposicdo ao Ruido e a Poeira:
Danos a Saudde, Avaliagédo e
Medidas de Controle

RUIDO

) . . »Conceitos:
Gilson Lucio Rodrigues, Dr
PESQUISADOR FUNDACENTRO/PE “Agente fisico que causa danos em

organismos animais”
SEMINARIO: “Qualquer sensagao sonora

TRABALHO SEGURO E SAUDAVEL NO SERTAO DO ARARIPE considerada indesejavel”
Araripina, 8 e 9 de junho de 2015

~ LIMITES DE NPS - MTE Portaria 3214/1978
RISCOS FiSICOS

NPSAB (A) | I Permisaivar, | | NPS B (A) | giana permissivel.
85 8 Horas 98 1 Hora e 15 minutos
86 7 Horas 100 1 Hora
87 6 Horas 102 45 minutos
88 5 Horas 104 35 minutos
89 4 Horas e 30 minutos 105 30 minutos
> Fatores de Influéncia: 920 4 Horas 106 25 minutos
91 3 Horas e 30 minutos 108 20 minutos
Nivel de pressdo sonora (dB) e frequéncia 92 |3 Horas _ 110 |15 minutos
93 2 Horas e 30 minutos 112 10 minutos
. 94 2 Horas e 15 minutos 114 8 minutos
Tempo de exposicao 95 2 Horas 115 7 minutos
96 1 Hora e 45 minutos

Susceptibilidade individual g
Dose diaria = 100%

Fonte : MTE

Efeitos do ruido no organismo Fator de Risco Fisico - Ruido

- Historico - CAMINHOS DO RUiDO

e Bernardo Ramazzini (1700)

- Relagdo entre o ruido e a perda auditiva
advinda do ambiente de trabalho

e Fosbroke (1831)
- Surdez entre ferreiros

2 Lelis (18_90) L 1. Transmiss&o pelo ar
- Pesquisa com 100 caldeireiros revelou 2. Vibragéo do protetor

que nenhum deles tinha audigdo normal i- "'_’ra'}smisséc' at"i"fs do material

Fonte: AEP 2007



Efeitos do Ruido no Trabalho

Baixo Rendimento Nervosismo Acidentes
Fonte : 3M

Efeitos do Ruido a Audi¢ao

Trauma Perda Perda
Actistico Temporaria | Permanente

ESTRATEGIAS DE

AMOSTRAGEM

« CONDIGOES DO EQUIPAMENTO
« ABORDAGEM DO AMBIENTE

¢« MEDICAO

Efeitos do Ruido no Trabalhador

Contragées
Sustos Musculares

Estreitamento Aumento da Pressdo

< Alteracées Sexuais
dos Vasos Sanatinea -

Fonte : 3M

Outros efeitos para a saude

Alteragdes Fisioldgicas:

- Dilatacdo da pupila

- Mudangas gastrointestinais
- Hipertensao sanguinea

- Contracdao muscular; etc

Alteragbes Bioquimicas:

- Mudanga na produgdo de cortisona

- Mudanga na produgdo de hormonio pela tireoide
- Mudanga na produgdo de adrenalina

MEDIDOR DE NIVEL DE PRESSAO
SONORA (decibelimetro)

v Circuito de ponderagéao A,B,C;

v Circuito de resposta - lenta, rapida,
impacto;

v Escala de leitura (em dB - 20-80, 40-100, 60-
120 e 80-140) ;

v Numero de leituras;

v' Trabalhadores avaliados (GHE);

v Outros




DOSIMETRO

EXEMPLOS DE VALORES DE
RUIDOS OBTIDOS EM ALGUNS
ESTUDOS REALIZADOS

o, & G C.
*DOSE D\ARIA={- R . Ix 100  [%]
T T, T

eis eguivalentes q) Na Distribuicio Percentual das
Industria Moveleira Dosimetrias de Ruido na Industria
Moveleira

25%
53%
47%
= Abaixo do limite de tolerancia
75% - - -

® Acima do limite de tolerancia ® Abaixo do limite de tolerancia

= Acima do limite de tolerancia

Fonte: SESI Fonte: SESI

Niveis equivalentes (L.,) de maquinas Niveis equivalentes (L.,) na
utilizadas por PEDREIROS Producgao de Brita

Atividade Lg_ Local Valor Tempo de
Assentamento de cerdmica (PiS0) «...eevrvevnevrneennes 77,9 dB(A) dB(A) Exposigcao
Assentamento de ceramica (PiSO) .....uvevvvuereennens 87,0 dB(A) Perfuratriz 102 8h
Chapisco de parede..........ccceeuuueeeernnneeennnnneennnns 74,4 dB(A) Martelo pneumatico 105 8h
Corte e assentamento de granito..........cc..ceee.e... 104,3 dB(A) Pa ce.arre:gadeira 96 8h
Levantamento de parede com tijolos “baiano”....... 80,2 dB(A) Cam!nhfo 88 8h
Levantamento de parede com tijolos “macigos”.....72,3 dB(A) Ca_mlnhao 86 gh

; N . Britador 93 8h
Quebra de parede para instalagdo elétrica Cabine d e .
e limpeza do local 86,8 dB(A) abine de comando (beneficiamento) 87 8h
Reboque de parede..........covvvviiiiiiniiinin 72,2 dB(A) Beneficiamento(ambiente) 88 8h
Requadragéo (quebra de concreto com martelo Residéncias(valor médio) 58

e talhadeira para nivelagdo de piso e portas........ 88,9 dB(A)
Fonte: FUNDACENTRO

LT = 85 dB (A) para 8 Horas (NR 15 - MTE)



Métodos de Controle do Ruido Métodos de Controle do Ruido

Na Fonte

v Utilizar maquinas com tecnologia
superior;

g Na Trajetéria v Eliminar ou reduzir a vibragao;

v Silenciadores nas saidas de ar das

== No Individuo valvulas pneumaticas;

v Manutencao dos equipamentos,etc

== Na Fonte

MetodosidEICOILIEREREREL Métodos de Controle do Ruido

Na Trajetdria Na Trajetoria

2 - Enclausuramento

1 - Barreiras

Métodos de Controle do Ruido ) N
Metodos de Controle do Ruido

Na Trajetéria 3 — Materiais de absorcao

Eibras minerais - 15 de rocha, de vidro, etc. Varia em fungéo + POLUICAO SONORA — VIBRAGAO (desmonte primario):
do efeito da sua espessura, densidade e largura.
Materiais plasticos - Poliuretano expandido, poliestireno > COBERTURA DO CORDEL

expandido ou espumas flexiveis de poliuretano.
> USO DE ESPOLETA DE RETARDO

LA DE ROCHA

Matha do Plano de Fogo

<<

- ESPUMA
LA DE VIDRO


http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=ct0Cdy9OYDA-1M&tbnid=rGjzBZx8XzKdIM:&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.pedreirao.com.br%2Fsem-categoria%2Fdesmonte-em-rocha-conceitos-basicos-passo-a-passo%2F&ei=buAhVJm1CMu_ggSBnIKAAg&psig=AFQjCNGekP-j1HSNe71ehjmKDnQWF97jcQ&ust=1411592630179338
http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=AQuvgqNcw13PiM&tbnid=Vsj98YR61Rv7WM:&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.nitrosulexplosivos.com.br%2Fprodutos%2Facessorios.php&ei=SOEhVLKGIIiQNs3ggJAC&psig=AFQjCNGf4Pva-0weS5ItRFlBfUDibjVCtw&ust=1411592821038214

Métodos de Controle do Ruido

Métodos de Controle do Ruido

Altura de Queda e Revestimento PROTETORES AUDITIVOS; outros

EPI's AUDITIVOS

Desvantagens dos Abafadores:

EPI's AUDITIVOS

Vantagens dos Abafadores:

> Desconforto

Uni manh
> Uhico tamanho > Dificuldade em carregar e guardar

>CO|0C3§50 rapida » Interfere no uso de outros EPI s
> N&o recomendado uso com

cabelos compridos, barba, 6culos,
etc.

> Modelos variados

> Higiénicos

EPI’'s AUDITIVOS EPI’'s AUDITIVOS
Desvantagem dos Plugs:

Vantagem dos Plugs:
> Menor atenuagdo: movimentos

> Utilizado por pessoas de (fala, mastigagéo)
cabelos compridos, barba, > Necessidade de treinamento
cicatriz especifico

> Compativel com outros > Menos higiénicos

equipamentos
>S6 pode ser utilizado em canais

> Descartaveis auditivos saudaveis
> Pequenos e facilmente > Faceis de perder
transportados e guardados > Menor durabilidade



Fator de Risco Fisico - Ruido

Fator de Reducdao do Ruido

Recomendacao NIOSH

dB(A), = dB(A) - (NRR x f-7)

Onde:

f=0,75 para EPI tipo concha

f = 0,5 para EPI tipo plugue de insergao espuma

f = 0,3 para EPI tipo plugue de insergao pré-moldado

Fator de Risco Fisico - Ruido

Método “"B” da Norma ANSI S.12.6-1997

dB(A) = dB(A) — NRRsf (subject fit)

NRRsf — Nivel de reducdo de ruido onde os individuos
forneceram informac6es para testes de fabricacao.

< Este é o método aceito pelo INSS
para fins de aposentadoria especial.

Fonte: Irlon Cunha

Fator de Risco Fisico - Ruido

Problema

Sendo o ruido no ambiente de 95 dB(A) e o EPI utilizado tipo
plugue pré-moldado com 21 dB de NRR, a protegdo é
adequada?

dB(A), = dB(A) — (NRR x f—7)

dB(A),=95-(21x0,3-7)

dB(A), = 95,7 dB(A)

5,

Fator de Risco Fisico - Ruido

Tempo de uso do EPI X Eficiéncia do Protetor

% Tempo em que o protetor € usado

100 % [995% | 99 % | 98 % | 94 % | 88 % | 75 % | 50 %

infinit | 37 33 28 20 15 10 05
25 24 23 22 18 14 10 05
20 19 19 18 16 13 09 05
15 15 14 14 13 11 08 04
10 10 10 09 09 08 06 03
05 05 05 05 04 04 03 02
00 2,5 05 10 30 60 120 240

Tempo em minutos de nio uso na jornada de trabalho

Programa de Conservacao Auditiva
(PCA)

PPRA ——|INTEGRACAO [ — PCMSO

NR-9 R-7

PASSOS:

1.LEVANTAMENTO/MONITORAMENTO
AMBIENTAL

2.MEDIDAS DE PROTEGAO COLETIVA
3.MEDIDAS DE PROTECAO INDIVIDUAL
4.CONTROLE MEDICO

5.AUDITORIA



RISCOS QUIMICOS

POEIRA

Efeitos no Organismo Dependem:

> Concentracao

> Natureza das particulas
>Tamanho e forma das particulas
>Tempo de exposicao

>Teor de silica

Forma das Particulas

Gnaisse

Basalto

RISCOS QUIMICOS - Poeira

Definicao

Séo particulas sélidas produzidas
pela ruptura mecanica de um sélido,
seja pelo simples manuseio (limpeza
de bancada), ou em consequéncia de
uma operagdo mecanica (trituragao,
moagem, peneiramento, polimento,
dentre outras).

Deposicao de particulas no sistema
respiratorio de acordo com o tamanho

(_
Fracdo Inalével Nare— 4 ;
(entrada pelo nariz e boca) \,i )
<100pm L

Fragdo Toracica —
(penetragdo além da Laringe) | seus
<25pm

Bronquios

Fracao Respiravel
(penetragédo além da
Brénquios)
<10um

Bronquiclos

Pneumoconioses

> Silicose
Teor de silica > 7,5 %

> Por poeira mista
Teor de silica < 7,5 %

¢ Asbestose... Asbesto
o Talcose.....corurmrmrmrminnrinnnananas Talco
¢ Pulmédo negro Carvdo




DOENCAS PULMONARES

Sadio

Source:Dr F. Netter, Ciba

Efeitos no Organismo - Poeira

« Bronquite

¢ Alta concentragdo 2 Proteinose Alveolar & Morte
« Baixa concentragdo 2 Inibir a Agdo Ciliar

e Diminuem a mobilidade dos macréfagos

¢ Dermatites

e Ulceragdo Ocular

¢ Queimaduras graves

Segundo a (IARC/OMS):

A poeira de madeira pertence
a categoria | dos tumores
profissionais,
ou seja, 0 agente é cancerigeno
para a espécie humana.

Trabalhador com silicose em estagio avancado

.

" DERMATITESIDE CONTATOIPELONK

Segundo a (OIT, 1989)

Na saude, a POEIRA DE GESSO tem uma agéo
irritante na membrana da mucosa do trato respiratério e
dos olhos, desencadeando afeccdes tais como:
conjuntivite, rinites crénicas, laringites, faringites, perda
da sensacéo do olfato e do paladar, hemorragias de nariz
e reacbes das membranas da traqueia e brénquicas dos
trabalhadores expostos.

Outros experimentos feitos com animais expostos
a poeira do gesso evidenciaram o desenvolvimento de
pneumonia e pneumoconiose intersticial, produzindo
alteragdes na circulagdo sanguinea e linfatica a nivel
pulmonar .




Equipamentos e Acessorios para
Amostragem

AVALIACOES
AMBIENTAIS DE POEIRA

Avaliagcdo Ambiental Quantitativa - POEIRA
METODOS DE COLETA DE POEIRA

Filtro de membrana PVC com 5 pum de poro e 37mm de didmetro
acondicionado em cassete 3 corpos

Separador de particulas -ciclone de nylon com abertura de 10
mm (Dorr-Oliver) para poeira respiravel

+¢ Para poeiras totais, ndo utilizar o separador

Bomba de amostragem com fluxo: ex.: Silica 1.7 L/min
Poeira de madeira 2.0 L/min

- E—

Digital

Fonte: AnaT. Bon Manual

LIMITES DE TOLERANCIA
Formas de coleta

Poeira de Silica

¢ MTE (Port. 3214/ 78) - NR 15 ( Anexo 12)
8
LT= ——  mg/m® (poeirarespiravel)
% Quartzo + 2
< ACGIH
LT= 0,025 mg/m3 (para 40h/semana)

LT= 0,022 mg/m® (para 44h/semana)

PNOC (AcGIH)

Individual (pessoal) Particulas inalaveis___10mg/m3
| — Particulas respiraveis___3mg/m3
Estatica (ambiente)




RESULTADOS DA AVALIAGAO DA POEIRA DE
MADEIRA EM EMPRESAS DE ARAPIRACA

31 amostras de Poeira Total

23 - acima do limite de exposicio

EXEMPLOS DE VALORES DE 29 analisadas 4 -entre o nivel de agdo e 0 LEO
2 - abaixo do nivel de agéo

POEIRAS OBTIDOS EM ALGUNS

ESTU Dos REALIZADOS Limite de ToleranciaACGIH - 5mg/m*
6 amostras de Poeira Inalavel (estatica)

Valores entre 2,6 a 50mg/m?

Limite de Tolerancia ACGIH - 1mg/m?®

RESULTADOS OBTIDOS - CONSTRUGAO 01 Resultados Obtidos - Construgéo D
CURITIBA/PR Joao Pessoa /PB
I 0 0 N
Cort e % si0, de poeira Valor do limite Pedreiro A (ceramic: 0,33
(mg/m3) de toleréncia Pedreiro A (ceramica) - 2" dla 0 11 0 01 9,1 0,72 0,15
Pedreiro A (ceramica) - 3° dia 0,37 <LD = =
Graniteiro A - 1° dia 0,60 0,05 8,3 0,77 0,82
Graniteiro A - 2° dia 2,08 0,16 7,7 0,82 2,97
Pedreiro B (ceramica) - 1° dia 0,12 <LD 2 © °
Pedreiro B (ceramica) - 2° dia 0,14 <LD 2 © °
Pedreiro B (ceramica) - 3° dia 0,03 MI - - -
Graniteiro B - 1° dia 0,68 0,10 14,7 0,47 1,0
Graniteiro B - 2° dia 0,92 0,06 6,5 0,94 1,35
Graniteiro B - 3° dia 0,75 0,06 8,0 0,8 L2
Betoneiro - 1° dia 0,25 <LD - - -
Betoneiro - 2° dia 0,53 <LD - - -
Betoneiro - 3° dia 0,40 <LD - - -

tados Obtidos - Construgao E RESULTADOS OBTIDOS - PEDREIRA X
Jodo Pessoa /PB CURITIBA/PR
L] ! -
PETEToYACETEREr T L : Poeira: Ambiente de Trabalho
Pedreiro A - céu aberto - 2° dia 0.37 0,03 8,1 0,79 0,49
Pedreiro B - céu aberto - 1° dia 0,27 0,01 3,7 1,40 0,36 a
Pedreiro B - céu aberto - 2° dia 0,03 MI = > =
Pedreiro C - 1° dia 0,63 0,05 7,9 0,80 0,85 9N
Pedreiro C - 2° dia 0,45 0,01 2,2 1,90 0,60 2
Pedreiro D - 1° dia 0,18 <LD - - -
Pedreiro D - 2° dia 0,32 0,03 9,4 0,70 0,47 @
Pedreiro E - 1° dia 0,53 0,06 11,3 0,60 0,71 0
Pedreiro E - 2° dia 0,34 0,04 11,7 0,58 0,47
Pedreiro F - 1° dia 0,31 0,01 3,2 1,53 0,42 0 T
Pedreiro F - 2° dia 0,27 0,01 3,7 1,40 0,39 Acimado NA, ArimadoLT




RESULTADOS OBTIDOS - PEDREIRA Y
CURITIBA/PR POEIRA

Poeira: Ambiente de Trabalho »>PREVENCAO E CONTROLE
50 Na Fonte
20 , , - Substituicdo do Material
10
0
Acima do N A Acimado L.T P Alteragﬁo de Processo

Alteragcao de processo

Umidificacao antes/apds o desmonte

Fonte: Ana T. Bon

Umidificagéo no Britador Primario Correia transportadora com sistema de asperséo

11



Umidificacao de patio e vias de acesso Umidificacao de patio e vias de acesso

SISTEMA DE VENTILACAQO
PO E I RA LOCAL EXAUSTORA
1. Captor tipo enclausurante com exaustio
2. Captor tipo receptor
< 3. Captor externo tipo fresta
> PREVENCAO E CONTROLE 2. Gablor tpo cabina
5. Coletor centrifugo tipo ciclone
6. Ventilador centrifugo de simples aspiracdo

Na Propagacao

Fonte =» o = Receptor
Transmissao

v Enclausurar ou isolar

v'Ventilagao/Exaustao

Perfuratriz - com o coletor de pé

Sistema de enclausuramento

12
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Dispositivo para protecéio do contato com o vento

POEIRA

> PREVENCAO E CONTROLE

No Individuo

EPI's para poeiras:

v' Equipamento de Protecdo Respiratéria
(EPR)

v Poeira com Silica — até 10 x L.T.
Particula < 2,0 pm - Filtro Classe P3
Particula > 2,0 pm - Filtro Classe P1;
P2 e P3

v PNOC - Filtro Classe P1

Barreiras de protecéo de vento

a de Pr Ve ira de Profegio de Vi

ento.
Estoques - Porty de TubarGo/ES - VALE (SAMARCO - £5)

at,

Cinturgo Verde

EPI adequado

“Protetor Facial” feito pelo empregado

13



Programa de Protecdao Respiratoria
(PPR)

¢ Avaliar os riscos e identificar onde necessita
controle

o Implementar todas as formas coletivas de
controle

« Identificar quem necessita de protecdao residual

ESTUDO DE CASO

MINERAGAO DE SERECITA

v'Selecionar o EPR adequado
vEnvolver o usuario na escolha do EPR

v Treinar para o uso correto
v'Supervisionar o uso
v'Manter o EPR em condigdes higiénicas

EPR - Solugao temporaria/Operagoes de curta duracao

Alimentagao do Forno Alimentacéao do Forno - Cepilho

(Antes)

(Antes)

(Depois)

Sistema de Limpeza

(Antes) (Antes) (Depo}s)

(Depois)
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Sistema de Filtro para Aspirador de P6 Ensacamento Big Bag

(Antes) .
(Depois)

(Antes)

epols)

Sistema de Filtros

' (Antes) -

(Depois)
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