[image: image1.png].:i" JUSTICA DOTRABALHO
) |

TRT da 62 Regiao (PE)



[image: image2.jpg]SETEMBRO
AMARELO

Agir salva vidas




Regulamento da Gincana Setembro Amarelo -2023   # Seja luz
Vacinação contra o HPV

Vivemos um tempo de novas descobertas, novos olhares e novas perspectivas no ambiente de trabalho, na vida pessoal, na vida acadêmica, nas vidas amorosa e espiritual e estamos enfrentando diversos desafios. 

Para aproveitar esse momento e estimular as boas práticas em saúde mental, estamos lançando a “Gincana Seja Luz”.
1 – ORGANIZAÇÃO

A organização da Gincana ficará a cargo da Divisão de Saúde, pela Seção de saúde Mental.
Toda e qualquer criação envolvendo a Gincana é de responsabilidade da Comissão Organizadora.

Os membros da Comissão Organizadora serão: Michelle Rangel, Cláudia Andrade, Roberto Victor, Rejane Santana e Marina Moraes.
Parceria com a: Imprensa TRT-6, Astra6, Amatra6, Aapjustra6, Centro Cultural Paulo Cabral de Melo e Exmed.
2 – CRONOGRAMAS DAS ATIVIDADES DA GINCANA

	ATIVIDADES
	DATA/PERÍODO

	Ofício para Presidência para autorização do evento
	31/05

	Anúncio do evento 
	14/08/2023

	Inscrições
	14 a 25/08/2023

	Divulgação Presencial
	16/08/2023

	Palestra com Roberta Luna – Sobre Prevenção ao Suicídio (Pleno)
	13/09/2023

	Entregas das prendas externas pelas Equipes participantes
	De 12 a 15/09/2023

	Entrega da foto com toda a equipe fazendo atividade física (deve postar no Instagram e marcar o @trt6pe - TRT6ª Região)
	Até o dia 12/09 até às 17: 00h

	Entrega dos alimentos arrecadados pelas equipes
	Até dia 14/09/2023 até às 16:00h

	Postar vídeo motivacional no Instagram sobre setembro amarelo
	O vídeo mais curtido até dia 16/09/2023

	Dia da Gincana – Provas presenciais e entrega dos prêmios aos vencedores
	16/09/2023

	
	

	Divulgação das atividades pelo e-mail e intranet do TRT6ª Região
	A partir do dia 25/08/2023

	Divulgação dos vencedores pela intranet e portal.
	18/09/2023


3- DA INSCRIÇÃO:
A Gincana estará aberta para magistradas, magistrados, servidoras, servidores, estagiárias, estagiários, terceirizadas e terceirizados do TRT da 6ª Região.

Inscrições: De 14/08 a 25/08/2023 - Para oficializar a participação da sua equipe, basta preencher o formulário eletrônico disponível, indicando a cor da Equipe e os nomes dos cinco integrantes através do formulário disponível no e-mail e pela intranet.

3.1 EQUIPE: 
A equipe deverá escolher uma cor e uma/um líder/representante para ficar responsável pela Equipe. A equipe deve ser composta de cinco integrantes. As equipes poderão ser compostas por magistradas, magistrados, servidoras, servidores, estagiárias, estagiários, terceirizadas e terceirizados.

É de responsabilidade dos líderes: a recepção das tarefas, a distribuição destas para a equipe, o acompanhamento da divulgação dos pontos, a organização e realização das tarefas e o levantamento de eventuais dúvidas sobre as atividades.

Cada equipe deverá, obrigatoriamente, escolher uma cor (na hora da inscrição) para representá-la. 
No dia da Gincana presencial, todas e todos da equipe deverão usar camiseta na cor escolhida para identificação das equipes e, durante as atividades (prendas externas), também deverão usar a cor que representa sua equipe. 

As/Os participantes das equipes deverão estar, durante as etapas da gincana, devidamente uniformizados ou com camisetas de cores semelhantes.

Em caso de falta de participante no dia da Gincana, a equipe poderá convocar outra/outro componente e comunicar à comissão organizadora, com antecedência de um dia.
As equipes serão divididas em dez grupos, com cinco integrantes cada. 

	Equipe Amarela
	Equipe Roxa

	Equipe Azul
	Equipe Laranja

	Equipe Verde
	Equipe Preta

	Equipe Branca
	Equipe Vermelha

	Equipe Pink
	Equipe Rosa - Claro


4. DAS TAREFAS:

Antes da data da Gincana, serão entregues tarefas, via e-mail, a cada líder das equipes. Estas serão divulgadas pela intranet e pelo portal.

Não será permitido o auxílio de terceiros que não fazem parte da equipe para realização e execução das tarefas (à exceção daquelas que tragam expressa essa especificação).

No dia do evento presencial haverá um responsável que pontuará as tarefas e irá orientar a sua realização.

Cada tarefa terá suas regras específicas conforme orientação da/do responsável pela gincana.

Em caso de empate, após a contagem final dos pontos e visando a declaração da equipe vencedora, a Comissão Organizadora será autônoma no que se refere à elaboração de outra tarefa.

Todas as tarefas da Gincana têm o cunho voltado para a diversão e integração de participantes. Dessa forma, a Comissão Organizadora buscará criar diferentes situações de competição, priorizando o bem-estar de todas e todos acima de qualquer disputa.

Cada tarefa terá pontuação e prazo de entrega, sendo:

4.1-Prendas externas.
20 pontos - Foto da Equipe no Instagram realizando, juntos, uma atividade física (entrega até o dia 12/09 às 16h) – Enviar foto para o e-mail da saude.mental@trt6.jus.br;
30 pontos – Maior arrecadação de alimentos não perecíveis – mensurados por pesagem (entrega na Divisão de Saúde - Seção de Saúde Mental - até o dia 14/09 às 16:00h);
10 pontos - para as demais equipes que concluírem a tarefa
30 pontos - Maior arrecadação de tampinhas de plástico de água e refrigerantes (entrega na Divisão de Saúde - Seção de Saúde Mental - até o dia 14/09 às 16:00h);
10 pontos - Para as demais equipes que concluírem a tarefa
30 pontos - Vídeo motivacional mais curtido no Instagram de uma/um das/dos integrantes da equipe sobre prevenção ao suicídio (deve ser postado no dia 14/09) – indispensável marcar o @trt6pe (prazo para avaliação das curtidas será no dia 16/09 até as 10hrs, dia da Gincana presencial);

10 pontos - Para as demais equipes que concluírem a tarefa
10 pontos- Doação de sangue para o hemope- A cada doador de sangue a equipe acumula 10 pontos  - Tem que apresentar o recibo de doação que deverá ser enviado para o e-mail  saude.mental@ trt6.jus.br até o dia 15/09/2023.
4.2 - Prendas Presenciais no dia 16/09/2023

10 pontos - Para a equipe que vencer a dança das cadeiras (01 participante de cada Equipe);

10 pontos - Para a equipe que vencer o desafio da bola (participação de toda a Equipe);

30 pontos - Para a equipe que acertar mais respostas do Quizz de perguntas sobre saúde mental referente às cartilhas distribuídas para todas as equipes (01 participante de cada equipe);

4.3 - A pontuação de cada atividade será identificada na própria tarefa.

1- Uma vez entregue à Comissão Organizadora, a tarefa não poderá ser alterada posteriormente;

2- Não cumpridas as exigências, as equipes ficam sujeitas à anulação da tarefa.
5- PRAZOS
5.1-É responsabilidade das equipes observar a divulgação das orientações da Gincana e o prazo para realização das tarefas;
5.2 -A tarefa entregue após o prazo e horário previsto para cumprimento não terá a sua pontuação total computada, ficando a cargo da Comissão Organizadora o julgamento dos critérios avaliados e, assim, sua pontuação;
5.3 - As tarefas poderão ser entregues até dois dias antes do prazo.
6- PENALIDADES: 

6.1- A Equipe que não tiver com todas/todos as/os integrantes com a camisa de identificação na cor escolhida perde 10 pontos ou com a equipe incompleta perde 10 pontos;
6.2- O não comparecimento da equipe no dia 16/09/2023 (dia da Gincana) acarretará na sua desclassificação;
7-   PREMIAÇÃO

As equipes que obtiverem a maior pontuação ao final da Gincana.

1ª Lugar 
05 Massagem relaxante no SPA Villa Bem Estar para cada participante
2ª Lugar 

05 Difusores – cada 01 para cada participante da equipe
3ª Lugar

05 Bolsas Love Trash (com uma pegada sustentável)

Distribuição de brindes com as/a torcida das Equipes.
8- RESULTADO FINAL

Para chegar ao resultado final será somado o número de pontos de cada

equipe, conforme as atividades propostas.

8.1- As colocações serão organizadas conforme o somatório de pontos, a Equipe com maior pontuação 1ª Lugar, 2ª Lugar e 3ª Lugar. 

8.2- A Comissão Organizadora fica responsável pela divulgação dos resultados e pela Intranet / PELO E-MAIL FUNCIONAL
8.3- A entrega dos prêmios às equipes vencedoras no dia 16/09/2023 (Local: Estacionamento do TRT da 6ª Região).
8.4- Os casos omissos serão analisados pela Comissão Organizadora da Gincana.
9- ORIENTAÇÕES GERAIS

Havendo dúvidas quanto ao funcionamento da Gincana ou outros assuntos correlatos, entre em contato pelo e-mail saude.mental@trt6.jus.br ou pelo telefone 3225-3496, para eventuais esclarecimentos.
