O QUE E VACINA?
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Poderiamos ter intitulado este texto com a seguyetgunta - o que €
imunizacado? — porém, preferimos usar o termo difllméntre as pessoas,
gue associam a imunizagdo com a vacina, no quentéta razao.
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A vacinacdo € o modo mais eficaz de evitar diversia®ncas
imunopreveniveis. Esta pratica tem como objetivonentar a resisténcia
de um individuo contra infeccdes.

Vacina é uma substancia que, quando introduzideonm de uma pessoa
ou de um animal, provoca uma reacdo chamada dpo%ts bioldgica”
com a producdo de anticorpos especificos, estimalan formacdo da
imunidade desta pessoa ou animal a doenca provquoaldasubstancia
inoculada; ou seja, ela estimula o organismo aeeespir da infeccdo sem
0s riscos provocados pela doenca. Esta imunidadke gharar anos.

Surge dai a pertinéncia de se associar vacinagaoirnanizacdo, pois a
vacinacao (inoculacao da substancia) induz a inagéz (se tornar imune
contra determinada doenca).

Estas substancias introduzidas, normalmente, sa@mnmganismos (virus,
bactérias, moléculas e até células), podendo sars\fatenuados) ou
inativados (pedacos).

Os microrganismos atenuados ao entrarem no orgamsermultiplicam

provocando uma reacao imune similar a uma infeogéiaral, geralmente,
sem desencadear a doenca. Sarampo, caxumba, ryb@meSabin, febre

amarela, varicela e BCG, s&o exemplos de vacinas mrorganismos
vivos/atenuados. Este tipo de vacina, em geral gora Unica dose, tem
uma longa protecao e efetividade.

Os microrganismos inativados, s&o incapazes de wsgplarem pois
estdo mortos, deles s&o utilizados fragmentos apapo da vacina. Este
tipo de vacina provoca uma imunidade diferentemada de “humoral”,
onde 0 nosso organismo reage através de célulasmidwadas de
“linfécitos B”, produzindo e expelindo anticorpdseste caso € necessario
mais de uma dose de reforco para conferir imunidBdRI, hepatite A,
hepatiteB, raiva, pdlio-Salk, pneumococo, meningoco influenza,



haemophilus do tipo-b, fevre tifoide, célera, sé@neplos de vacinas
inativadas.

Estudos comprovam a importancia da vacinacéo sel@aaram muito mais
vidas do que qualquer outro medicamento, poupars d&i3 milhdes de
vidas a cada ano, protegem milhdes de pessoas @iulor, sofrimento e
até incapacitacdo permanente; poupam dinheiro gan@essoas e para a
sociedade, reduzindo custos com doenca, medicasyeinternamentos,
cuidados hospitalares e faltas ao trabalho; reduaemwelocidade de
disseminacao das doencas.

O organismo guarda na memdria como produzir o@ps, muitas
vezes a vida toda, assim em alguma nova expos&@essoa a doenca, 0s
anticorpos inibirdo 0s microrganismos responsavpsa mesma,
impedindo sua instalacao.

O Programa Nacional de Imunizacao (PNI) definiu ecatendario basico
de vacinacdo para o Brasil que atende desde onmasoi até a terceira
idade. Este calendario estd composto, atualmeatelditens que foram
considerados como prioritarios a salde publica dis R que sao
distribuidos gratuitamente nos postos de vacinalgioede publica, por
meio de atendimento rotineiro ou de campanhas.

Atualmente o nosso 6rgao, o Tribunal Regional dabatho, cumprindo

meta do Programa de Controle Médico e Saude OaupEdPCMSO) e

buscando atingir uma reducéo no absenteismo pecgdés respiratorias,
estd aplicando a vacina contra a influenza, a paed 0 ano de 2013 é
trivalente, isto €, composta por trés virus fragaeos e inativados: virus
similar ao virus influenza A/Califérnia/7/2009 (H1)ypdmQ9, virus similar

ao virus influenza A/Victo6ria/361/2011 (H3N2) e udrsimilar ao virus

influenza B/Wisconsin/1/2010. Ela protege contrdosisias mais comuns
da gripe nesta temporada e contra o virus da ghipéconhecida

popularmente como "gripe suina").

A Campanha estad direcionada para todos os integraméste Orgao
(ativos), em todas as lotacdoes (Capital e Interisem custos (0 TRT
pagard) e comecou desde o dia 18 de junho de 20B¥¢s da empresa
VACCINE, a qual vai até o local de lotacdo do s#ovie faz o

procedimento de aplicacdo da vacina.

O cronograma esta sendo feito pelo Nucleo de Seddeonjunto com a
VACCINE, sendo divulgado paulatinamente. Os setargsrem visitados
serdo informados antecipadamente, pois a vacinmacaninfluenza sera
aplicada, em dose Unica, em todos os Magistradeereidores que
estiverem em seu local de trabalho no dia agengath equipe. Caso



alguma pessoa nao esteja presente no dia agendddase vacinar em
outro dia, em qualquer outro setor, bastando sntan pelo cronograma
divulgado pela intranet, ou ligar para o NucleoS@€ide e se informar do
mesmo. O vacinando devera assinar a listagem daCWE, confirmando
a realizacdo do procedimento para a contabilizatgigpagamento pelo
Tribunal.

Abaixo demonstramos o calendéario de vacinacao deqelo Ministério
da Saude do Brasil, para a populacdo adulta (es&ndcluidas as vacinas
exclusivas para grupos especiais e orientacoeglidagho).

CALENDARIO DE VACINACAO DO ADULTO E DO IDOSO

IDADE VACINA DOENCAS EVITADAS
Hepatite B ™ { Grupos
vulneriveis) Ttézdozes  |Hepatite B

A0 258 | vacina Hepdite B (recombitiarde)

anos | Dupla tipo adulte (4T) %
vacpi.na agsu:unrida di(ﬂ;:i]a e tétano Una dose:s Difteria e tétato
cada dez anos
adulto
Febre Amarela@ Uma dose a
varina febre amarela faterniada) cada dez anns | Febre amarela
Triplice viral (SCR) ™ e
: . Diose tnica ;

varita sarampo, canunba e mubéola Saratipo, canunba e tahéola
Hepatite B & ( Grupos
vulneriveis) Ttés doses
vacina Hepatite B (recombinarde) Hepatite B
Febre Amarela@! Uma dose a
varitia febre atmarela (atermiada) cada dez anns | Febre amarela

60 anos | Influenza sazonal ©

ethais | wacina influenss (Fracionada, Diose atmal | Influenza sazonal ou gripe

itnativada)
Preumocicica 23-valente (Pn23)
&) e
varitia priewmocdcica 23-valente Diose nica T s A R
(polissacaridica)
Dupla tipe adulte (4T
vacpi.na agsu:uﬂ?ida di(ﬂgr?a e tétano Hina dose 8 Difteria e tétann
adulto cada dez ating

Fonte de Pesquisas:

http://www.casadevacinasgsk.com.br/tipos-de-vacasas

http://www.comerciarios.com.br/Saude/vacinas.htm

http://portal.saude.gov.br/portal/saude/visualifexto.cfm?idtxt=21464

http://pt.wikipedia.org/wiki/Imuniza%C3%A7%C3%A30

http://www.sbim.org.br/vacinacao/

http://www.vacinas.com.pt/vacinas/o-que-sao-vacinas




