
PROGRAMAÇÃO

14 horas -  - Teatro de bonecos - 

9 horas - 

Marce lo Pe l i zo l l i – escr i tor e f i lósofo

14horas - Ofic ina: Musicoterapia

I rene Travassos - mus icoterapeuta

9 horas - Ofic ina: P i lates – Conhecendo o método Busquet

Ju l iana Buarque -  f i s ioterapeuta

14 horas - Palestra: Segurança Al imentar

Airton Cava lcant i - gastrônomo

9 horas - Roda de Diá logo: Prevenindo e convivendo com Alzheimer

Car la Núbia Borges - ger iatra

Ofic ina de memória 

Equipe da Abraz – PE ( Assoc iação Bras i le i ra de A lzheimer)

14horas - Papo Detox – Como diminuir o impacto 

das tox inas no corpo e na mente

Of ic ina: E laboração de cardápio Detox 

Í s i s Graz ie la - nutr ic ion ista

9 horas - Ganhos e perdas do envelhec imento

Marl i Costa - f i s ioterapeuta 

ENCERRAMENTO

DIA 06

DIA 07 - Terça 

DIA 08 - quarta

DIA 09 - qu inta

DIA 10 - sexta 

Espaço Saúde

 - segunda

ABERTURA

Café f i losóf ico: Corpo, Mente e Ambiente

Fát ima Ca io

: Afe r i ção de p re s são a r t e r i a l , med i ção 

de g l i co se , l impeza de ócu lo s , sh ia t su , l i an gong e e xame 

ocu la r
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